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भाग १ 
जमिनीवरील साहसी उपक्रम 

 सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना 
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भाग १ - जमिनीवरील साहसी उपक्रमांसाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना 

अनुक्रमणिका 
क्र. विषय

1 प्रस्तावना आणि व्याख्या

2 साहसी उपक्रमासाठी सर्वसाधारण मार्गदर्शक सूचना

3 नेते आणि सहभागींसाठी वर्तणुकीसंबंधी मार्गदर्शक सूचना

4 सहभागी, पालक आणि आयोजकांसाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना (अधिक उंचीवरील पदभ्रमणासाठी)

5 पर्यावरणावर अनिष्ट परिणाम टाळण्याच्या पद्धती

6 ATV साठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

7 सायकलिं ग टूर्ससाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

8 एका दिवसाच्या पदभ्रमणासाठी (ट्रेकसाठी) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

9 अनेक दिवसांच्या पदभ्रमणासाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

10 मुलांच्या एका दिवसाच्या पदभ्रमणासाठी (ट्रेकसाठी) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

11 मुलांच्या अनेक दिवसांच्या पदभ्रमणासाठी (ट्रेकसाठी) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

12 ८००० फुटाच्या खाली तंबूत वास्तव्यासाठी (कॅम्पिं ग) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

13 प्रस्तरारोहणासाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

14 सुळक्या वरील चढाई साठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

15 अवरोहणासाठी (रपॅलिं ग) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

16 धबधब्यातून अवरोहणासाठी (Waterfall Rappelling) सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

17 ट्रेकिं ग शिखरावरील मोहिमेसाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

18 कायम स्वरूपी रोप्स कोर्ससाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

19 तात्पुरत ेरोप्सकोर्स सेटअप साठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

20 दरी ओलांडणे (Valley / River Crossing) साठीच्या सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

21 कायम स्वरूपी झिपलाईन सेटअप - सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

22 केव्हिं गसाठी सुरक्षा मार्गदर्शक सूचना

23 परिशिष्ट १ -  तांत्रिक साधनसामग्रीच्या मानकांचा तपशील

24 परिशिष्ट २ - सर्वसाधारण प्रथमोपचार संच

http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Introduction_Definitions.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/General_Guidelines.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Behavioural_Aspects.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/For_Parents.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/LMI.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/ATV.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Cycling.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/One_Day_Hike.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Multi_Day_Hike.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/One_Day_Hike_Children.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Multi_Day_Hike_Children.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Camping_Below_8000.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Basic_Rock_Climbing.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Pinnacle.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Rappeling.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Waterfall_Rappeling.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Expedition_Trekking_Peak.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Permanent_Ropese_Course.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Temporary_Ropese_Course.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Valley_Crossing.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Zipline.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Caving.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/Technical_Specifications.pdf
http://safetyguidelines.co.in/Documents/Marathi/Land/First_Aid.pdf
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